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Partagez des activités
en couple ou entre amis

.. lean-Jacques et Gilberte [
T - p
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| Des activités
pour chaque saison

... Jeanine

»—
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o \/Lepleinair,
“  /un remeéde aux maux

... Ginette
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Rester curieux
et ouvert sur les autres

... Charles
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On est capable
atout age

... Marie-Paule
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Toujours préts
a s'investir et
a transmettre !
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Une séance de gym
est une trés bonne chose
pour le moral
... Colette
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Partager,
c’est aussi riche pour moi
que pour mes petites-filles

o leanette
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Pendant que je peux faire,
je fais, il ne faut pas
se laisser aller
Edwige
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Rester ouvert

sur U'extérieur
pour moi c’est vital !
.. Jean
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Avec la musique,
ily a un lien social
qui se créé, c'est
concret et agréable
. Michel
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Plus on vieillit,
plus on a besoin de lumiére
... Johanna ﬂ
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A chaque jour
son petit bonheur
... Renée

www.leszastuces.com

Bien vieillir, ce n'est pas magique !
ily ades astuces !

Rl P sants SECURITE
Yl]ll Tllhe Carégt omte, <\ (Assurance SOCIALE
—pfousoge ———  PET= Senices Retraite INDEPENDANTS



@duel4 - D4g JeSIeD BT - aNPUSA 2439 Inad au a)ied 839D



j raime donner §
du temps
aux autres ;

Colette
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ILfaut se dire je me lance
je verrai bien !
Et ne pas rester
qu'entre retraités
... Paul .
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Je suis passionné
par le fait d'aider
mes confréres

... Frangois
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S'investir et sortir
pour ne pas étre
déconnecté de la vie /8
... Jean-Paul
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Le yoga me permet
de rester souple
de corps et d'esprit

... Joelle
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