Bien vivre
a domicile

avec la Carsat Bourgogne-
Franche-Comté

1 e Carsat

Bourgogne-Franche-Comté F h Comt

Découvrez nos offres de service sur www.carsat-bfc.fr




PARTICIPER A DES ACTIVITES COLLECTIVES

Vous avez I'impression de moins bien dormir ? Vous avez été victime d’une chute
et vous avez limité vos déplacements depuis ? Vous ne savez plus comment faire
le tri parmi tous les messages délivrés en termes de nutrition, ... ?

Vous étes retraités ?

@ Participez a des activités collectives organisées prés de chez vous et partagez
des moments de convivialité et d'échanges;

@ Renseignements et inscriptions auprés de votre référent départemental.

el FAPA | 03 80 30 07 81 ADMR 39 | 03 84 47 26 31

Mutualité francaise| [IEel e OBAPT |

03 8542 07 98 0384542670

m Fédération des centres MMutualité Francaise |
sociaux | 03 86 61 58 30 0381251760

Mutualité francaise | Asept FCB |
0386721188 06 32 80 7140
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Nutrition « Mémoire + Equilibre -
NSE ENT Sommeil « Force et Forme -
yIVEL \:T;RMIE Vitalité - Bon'us Tonus
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Des ateliers labellisés et animés par des intervenants qualifiés.
Des séances collectives adaptées & vos besoins ét proches de chez vous.
20 € par atelier quel que soit le nombre de séances.
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FAIRE ADAPTER VOTRE LOGEMENT

Vous souhaitez étre conseillé et recevoir une aide financiere pour adapter
votre logement ?

Changement d’'un chauffage défectueux, des revétements de sols ; isolation des
pieces de vie, remplacement de la baignoire par une douche ; aménagement
des toilettes; installation de barres d'appui; la motorisation de volets roulants;
I'accessibilité du logement ...
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Vous étes accompagnés dans vos démarches par un professionnel jusqu‘a

la réalisation des travaux et aidé financiérement.

En cas de reste a charge, vous pouvez aussi bénéficier d’'un prét gratuit (de 3 000€
maximum).
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@ Etre propriétaire ou usufruitier, occupant de sa résidence principale
@ Habiter un logement achevé depuis plus de 15 ans

@ Ne pas avoir commencé les travaux avant d’avoir déposé un dossier
de demande et d’avoir recu un accord d’aide de la Carsat.

/\ Les travaux doivent étre réalisés par des professionnels du batiment.

Le montant est fonction de vos ressources, de votre situation familiale et du cotit
des travaux mais peut aller jusqu'a 65% de prise en charge des services.

Contactez le 39 60 *

*(Service 0,06 € la minute + prix appel — Pour appeler de ! tranger, d"une box ot d'un mobile, composez le 09 71 1039 60)

VOUS PROPOSER NOTRE SOUTIEN QUAND VOIEE:TES FI}AGI_LISE'(E)

Vous étes fragilisé(e) par une maladie, un handicap, un accident, un événement
déstabilisant ? Vous vous occupez d’une personne dgée et/ou handicapée?

Prenez contact avec le service social qui vous proposera une écoute, un soutien
et une aide personnalisée pour vous accompagner dans vos démarches :

Contactez le 36 46.




VOUS AIDER APRES UNE HOSPITALISATION

Vous allez étre hospitalisé et souhaitez préparer votre retour a domicile dans
de bonnes conditions ?

Quels types d’aides ?

Aide-ménageére, aide aux courses, téléassistance, portage de repas,...

aide financiére?

Quel montant pour I

Le montant de l'aide financiére de la Carsat est fixé en fonction de vos ressources
et de votre situation familiale mais peut aller jusqu’a 90% de prise en charge
des services.

Comment faire votre demande ? |

Prenez contact pendant votre hospitalisation avec le service social ou le personnel
soignant de I'établissement.

VOUS ACCOMPAGNER DANS VOTRE QUOTIDIEN

Vous avez besoin d’aide dans vos activités quotidiennes ?

Quels types d‘aides ?

Aide-ménageére, aide aux courses, téléassistance, portage de repas...
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Quel montant pour l'aide financiére ?

Le montant est fonction de vos ressources et de votre situation familiale mais
peut aller jusqu'a 90 % de prise en charge.

Comment puis-je en bénéficier ?
Contactezle 39 60 *

* (Service 0,06 € la minute + prix appel — Pour appeler de Iétranger, d'une box ou d'un mobile, composez le 09 71 10 39 60)

DAl Retrouvez aussil'application!

www.leszastuces.com




