
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LE TRAIN DES INÉGALITÉS : PRENDRE CONSCIENCE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En faisant référence à des situations concrètes, la présente activité met en évidence les 
inégalités sociales et économiques qui ne cessent de s’accentuer et conduisent souvent 
à l’exclusion d’une grande partie de la population. 
Elle favorise une prise de conscience et ouvre au partage de la compréhension et de 
l’analyse critique des mécanismes qui perpétuent ces inégalités. 
Dans une démarche d’éducation populaire autonome, l’exercice fait surgir le sentiment 
d’indignation qui conduit à identifier les causes structurelles qui engendrent des 
situations inacceptables pour ensuite passer à l’action collective et devenir actrice et 
acteur de changement. 
 
Objectifs :  
Cette mise en situation permet de prendre 
conscience des inégalités économiques et sociales 
dans la réalisation pleine et entière des droits : 

 Partir de réalités concrètes pour démontrer les 
inégalités existantes et les injustices qui en 
découlent 

 Prendre conscience des mécanismes qui créent l’exclusion et amorcer une 
analyse sur les causes des inégalités sociales et économiques 

 Démontrer l’importance de l’éducation populaire autonome pour construire un 
monde de justice et d’égalité 

 
 
 
 

Nombre de joueurs : 
Entre 10 et 40 joueurs 

Éditeur : 
Éducation populaire autonome 

JEU  
LE TRAIN DES INEGALITÉS 

Une activité pour mettre en lumière les 
mécanismes qui créent et maintiennent les 
inégalités et l’exclusion sociale et économique 
dans l’organisation actuelle de la société. 

Inégalités sociales 
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L’avis de la Fédé 

Susciter le débat et la prise 
de conscience des 
inégalités sociales 
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