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Créez du bonheur en trois étapes  
 1 Lisez la carte 

Chaque carte permet de dire plus facilement ce qu’on ressent 
 
 2 Expliquez votre choix 

Donnez un exemple d’un moment où la personne a utilisé 
cette force 
 
 3 Observez la joie 

C’est Garanti. Vous aussi direz « Totem, c’est le jeu qui fait du bien !» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre de joueurs : 
3 à 8 joueurs et plus 

Editeur : 
Jeu Totem 

JEU  
TOTEM 

Imaginez vos amis, tous réunis, qui vous disent ce qu’ils apprécient 
le plus de vous…  
C’est ce que le jeu Totem vous permet de vivre ! 
 
À tour de rôle, chaque joueur assiste à la construction d’un Totem à 
son image. Celui-ci est constitué d’une carte « Animal », associée à 
une force, et d’une carte « Qualité », toutes deux choisies et 
décrites par les autres joueurs à partir des cartes qu’ils ont en main. 
Totem, c’est le jeu qui permet de vous amuser tout en découvrant 
vos forces.  
Recevoir son Totem, c’est entendre et découvrir le meilleur de soi à 
travers le regard des gens qui nous entourent. C’est prendre 
conscience de ses forces et de ses qualités par le jeu, faisant ainsi 
de chaque joueur un gagnant. 
Du plaisir et de l’émotion garanti ! 
 

 

L’avis de la Fédé 

 inclusion 
 dynamique de groupe 

 
 
Définir son animal totem : 
force et qualité 
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