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Nombre de joueurs :
12 jeunes a partir de 8 ans

PASS SANTE JEUNES

lAgence regionale de sante (ARS) et mis en ceuvre par
l'lnstance régionale d'éducation et de promotion de la
sante (lreps) Bourgogne-Franche-Comte.

Il s'inscrit dans le Projet regional de sante.

L'objectif est de développer des l'enfance les capacites
des adolescents a agir sur leur propre sante, a devenir
autonomes et a faire des choix favorables pour leur
santé, dans le cadre d'un parcours de vie et de sante.
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Le Pass'Santé Jeunes (PSJ) est un projet initie par
@

llvise a:

2 Renouveler l'approche prévention aupres des jeunes en coherence avec
leurs pratiques numeriques,

< Mettre a disposition des jeunes, de leur entourage et des professionnels, un
portail de ressources flables et actualisees,

< Territorialiser les actions menées aupres des jeunes,

< Développer une culture commune sur les messages de prevention et les
stratégies d'intervention efficaces,

2 Créer et animer un reseau multi-partenarial autour des jeunes, dans une
déemarche commune de promotion de la sante, en impliquant le milieu familial et
les professionnels.

Objectifs visés pour chacune des catégories de questions
L'outil permet de favoriser lacquisition de connaissances et le developpement des
compeétences psychosociales necessaires pour faire des choix favorables a la
santé. Il s'agit de developper des habiletes sociales telles que :
2 Réflexion/débat
x  Avoir une penseée critique par rapport a une information
x Savoir se positionner dans un groupe, savoir communiquer
efficacement, savoir argumenter
2 Question/réponse
x  Deévelopper les connaissances des jeunes en matiere de santé
x  Lutter contre les idees recues



2 Action
x  Favoriser l'expression creative des jeunes autour de la santé
x  Deévelopper l'écoute et la coopération
x  Apprendre a se connaitre et a
connaitre les autres
x  Favoriser l'expression et la gestion
des emotions
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Santé des jeunes
Tranche d'age .
% moins de 11 ans
% 12-15ans
% Plus de 16 ans

THEMATIQUE

Télécharger

les régles du jeu
’ Outil d'information et de
- communication pour les
g jeunes
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