
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEELIN’ CARTES : FAITES PARLER LES ÉMOTIONS 
 

 
 
 
 
 

Outil relationnel enfants-ado-adultes 
Comment ça va aujourd’hui ? Qu’est-ce qui vous 
met en joie, vous stimule, vous convient, vous 
irrite, vous angoisse, vous stresse ? 
Chaque carte représente une émotion, humeur ou 
sensation illustrée de façon drôle et très 
expressive. Ces 52 « émojis » à grosses têtes ont été créés spécialement pour ce 
jeu, destiné autant aux adultes et professionnels de l’accompagnement qu’aux 
enfants. 
Le livret fourni avec le jeu offre un descriptif de chacun des états d’esprit et de 
nombreux modes d’utilisation détaillés pour chaque usage et profession. 
 
 

Utilisation  
Les Feelin’ Cartes sont destinées à tous et doivent 
rester ouvertes à l’élaboration de la personne qui 
les tire. 
 
 
 À titre personnel :  

Réfléchir ou s’amuser. Comment ça va ? Que se passe-t-il en moi ? A l’instant T ? 
Sur la durée ? 
 

Nombre de joueurs : 
Illimité 

Editeur : 
Souriez, vous jouez 

JEU  
FEELIN CARTES 

Feelin’ cartes est un jeu de 56 cartes à utiliser en 
accompagnement individuel ou collectif pour vos 
coachings de particulier ou d’entreprise qui permet de 
travailler autour ou à partir des émotions. 

 
 
Expression des émotions de 
l’humeur 
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 Dans le cadre d’une animation, d’une facilitation :  

Brise-glace, energizer, diagnostic émotionnel d’équipe, gestion des tensions, 
médiation, recrutement, motivation, management de projet, discerner le besoin 
caché etc. 
 

 Dans le cadre d’un accompagnement individuel :  
Inviter la personne à parler d’elle-même, de son contexte du jour ou d’une 
situation professionnelle. 
 

 

L’avis de la Fédé 

 inclusion 
 dynamique de groupe 

Regles_jeu_feelin_cartes.pdf

