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JEU DES EMOTIONS ET DES SENTIMENTS

Le Jeu des emotions et des sentiments est un outil pedagogique
inspiré des bases de la Communication Non-Violente (CNV).
C'est un jeu d'alphabeétisation emotionnelle et d'expression de soi
qui permet de

2 Nommer et comprendre les emotions que l'on ressent.
O Etoffer son registre lexical sur les émotions et les
Jeu des Emotions sentiments (186 etats émotionnels).
o fe Jentiman 2 Entrer dans la démarche de CNV ou Communication Non-

Violente (Rosenberg).

< Deéeployer ses compéetences psychosociales.

< Developper son intelligence émotionnelle pour entrer en
relation.
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