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Le but du jeu est de constituer son année carbone la 
moins émettrice possible. Pour cela, vous devrez user 
de vos capacités d’estimation de l’impact de vos 
actions. Plus vous serez juste, plus vous aurez de 
chances de minimiser votre impact ! Mais attention à 
vos amis qui pourraient bien vous offrir des cadeaux 
carbonés ! 

 
Le joueur avec l’année 
la plus propre remporte 
la partie. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Nombre de joueurs : 
2 à 8 joueurs 

Editeur : 
L’Eclap Editions 

JEU  
CARBONIQ 

Arrêter de prendre l’avion, manger de la viande en petite portion, 
ne consommer que des légumes de saison… c’est bon, on connait 
la chanson, on sait qu’il faut faire attention… Mais par où on 
commence ? 
Aujourd’hui, l’empreinte carbone d’un Français est de 11 tonnes 
de CO2 en moyenne. C’est la quantité de gaz à effet de serre que 
chacun d’entre nous envoie dans l’atmosphère tous les ans, et 
qui cause le réchauffement climatique. 
Afin de trouver un équilibre climatique, l’objectif est de réussir à 
réduire notre bilan carbone et de passer sous la barre des 2 
tonnes par an. 
Ce jeu vous donne des idées pour y arriver ! 
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